
Projeto hab.labee 

APTO: __________  

Questionário de percepção de Conforto Térmico 

Nome:_____________________________ Data: ____/____/____        Hora: __________________ 
 

1. Eu estou: 

☐ 

 

 ☐ 

 

 ☐ 

 
 

2. Agora eu estou com: 

☐ 
 

 ☐ 
 

 ☐ 
 

 ☐ 
 

 ☐ 
 

 ☐ 
 

 ☐ 
 

 
 

3. Eu queria que estivesse:  
 

4.  4. Eu estou: 

☐ 

 

 ☒ 

 

 ☐ 

 

  

☐ 

 

 ☐ 

 
 

5. Eu estou vestindo: 

☐ 

 

 ☐ 

 

 ☐ 

 

 ☐ 

 
 

6. Agora eu estou: 

☐ 

 

 ☐ 

 

 ☐ 

 

 ☐ 

 
 

7. Eu estou: 

☐ 

 

 ☐ 

 

 ☐ 

 

 ☐ 

 

 ☐ 

 

 ☐ 
 

 

No quarto            Na sala                         Na cozinha 

Mais fresco    Sem mudanças Mais aquecido Confortável   Desconfortável 

Com muito 
calor  
  

Estou à vontade Roupas leves      Roupas médias   Roupas pesadas 

Limpando a casa              Me alimentando 
Descansando, 
assistindo  TV 

Estudando ou 
no computador 

Com calor Um leve calor Nem calor, 
nem frio 

Um leve frio Com frio Com muito 
frio 

Janelas /portas 
abertas  

Ventiladores de 
teto/mesa ligados 

Ar condicionado 
(refrigerando) 

Ar condicionado 
(aquecendo) 

Com manta ou 
coberta 


